
Зашто
идемо
напоље?

Напољу имамо прилику да се 
крећемо, развијамо телесну 
снагу, тестирамо властите гра-
нице, развијамо координацију, 
равнотежу и телесно позици-
онирање, ослобађамо енергију 
и побољшавамо кондицију, 
јачамо имунитет и добро распо-
ложење – идемо напоље јер се 
напољу осећамо добро.  

Напољу имамо прилику 
да будемо у контакту са 
природом и развијамо 
бригу и одговорност пре-
ма окружењу, негујемо 
осећај припадности жи-
 вом свету и разумевамо 
различите процесе у 
природи - идемо напоље 
јер тако развијамо свест 
о узaјамној повезаности 
са животном средином.

Напољу имамо прилику 
да будемо са другима, да 
се играмо, истражујемо 
и испробавамо заједно, 
да овладавамо просто-
ром - идемо напоље јер 
је то место нашег заје-
дничког учења и истра-
живања.

Напољу можемо да 
истражујемо целим 
телом – погледом, 
покретом, слухом, 
д о д и р о м , д а с е 
упуштамо у изазове и 
преузимамо ризике, 
откривамо нове 
ствари о свету око 
себе, развијамо зна-
тижељу, машту и 
креативност – идемо 
напоље јер се напољу 
осећамо слободно, 
више и боље учимо.
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